Shkollat e Sigurta jane

Shkolla Efikase

Strategji pér Prindér

Eshté shqetésuese kur mésoni se fémija juaj ngacmohet
né shkollé ose qé fémija juaj ngacmon fémijét e tjeré té
shkollé&s. Shumica e prindérve kur mésojné njé gjé té tillé
ndihen té zeméruar, té corientuar dhe fajtoré.

Informacionet e méposhtéme jané zgjedhur si strateg;ji té
dobishme pér té zgjidhur problemin e ngacmimeve.

Cfaré quajmé ngacmime?

Ngacmimi ndodh atéheré kur dikush, apo njé grup
njerézish qé kané mé shumé pushtet mérzitin ose
shgetésojné me géllim njé person té caktuar né mé
shumeé se njé rast. Ngacmimet mund té jené fizike si pér
shembull goditjet, me gojé si pér shembull sharjet si edhe
ngacmimet indirekte né ato raste kur njé person pérhap
thashetheme pér njé person tjetér.

Nuk ka ngacmim kur

« Ka konflikt dypalésh-d.m.th kur té dyja palét jané té
barabarta, kur té dy nxénésit jané té shqetésuar dhe
duan qgé té zgjidhin problemin.

+ Ka shtyrje sociale apo refuzim (pérveg atyre rasteve kur
kemi té b&jmé me njé rast té pérséritur apo té drejtuar
kundér vetém njé personi)
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« Karaste té vetém té keqdashésisé ose raste té vetém té
sulmit ose friké-ndjelljes.

Si ta kuptoj qé fémija im ngacmohet
Disa nga shenjat gé tregojné se fémija ngacmohet né

shkollé jané:

+ Mungesa e déshirés ose refuzimi pér té shkuar né
shkollé

+ Fémija sémuret né méngjes
+ Fémija I& mésimin
+ Fémija nuk méson si duhet

« Fémija mbyllet né vetvete, fillon t€ belbézojé dhe nuk ka
besim tek vetvehtja

« Fémija gan derisa e z& gjumi ose sheh éndéra té kéqija

« Fémija kérkon té holla ose vjedh pér té paguar personin
gé e ngacmon

« Fémija refuzon té flasé apo té tregojé se ¢faré e mundon
« Prania e nxirjeve, gérvishtjeve apo prerjeve né trup

« Fémija ngacmon fémijét e tjeré, véllezérit apo motrat

+ Fémija sillet né ményré agresive dhe té paarsyeshme

Pérshtatur prej Kidscape, né
www.kidscape.org.uk/parents/signsof.shtml
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Cfaré mund té béj né rast se fémija im
ngacmohet?
Hapi 1: Dégjojeni me kujdes, jepini ndihmé dhe

mirékuptim.

Hapi 2: Jepini késhilla t& mencura- mos e inkurajoni
fémijén qé té marré hak, sepse késhtu me siguri gé
ngacmimet do té shtohen.

Hapi 3: Ndihmojeni fémijén gé té gjejé ményra pozitive si:
« Té thoté "mé Iér té geté” dhe té largohet

« Té evitojé ato situata gé e sjellin prané ngacmimeve

- Té gjejé shoké té rinj

Hapi 4: Pyeteni fémijén pér té kuptuar né se ka ndonjé gjé
gé ndodh vazhdimisht.

« Cfaré, ku dhe kur ndodhi?

+ Kush ishte aty?

« A e pa kété njeri tjetér dhe né se po kush?

« Cfaré ke provuar té bésh deri tani?

« Siikané emrat mésuesit gé e diné kété problem?

Hapi 5: Punoni sé bashku me shkollén e fémijés pér té
zgjidhur problemin. Shkolla ka pérgjegjési serioze né
lidhje me ngacmimet dhe ajo ia arrin géllimit mé shpejt né
rast se ka ndihmén e prindérve.

Mos harroni, né se ju nuk e dinit gé fémija juaj ngacmohej,
atéheré me siguri qé edhe mésuesit nuk e diné kéte.

Ju duhet:
« Té caktoni njé takim me mésuesin dhe té& mbani shénim
té gjitha pyetjet gé doni té béni.

« Né takim géndroni té geté, jepeni informacionin gé keni
garté dhe sigurohuni gé ju dhe shkolla do té punoni sé
bashku pér té zgjidhur problemin.

Shkollés i duhet kohé té hetojé ¢éshtjen, té bisedojé
me nxénésit dhe mésuesit e tjeré.

Hapi 6: Ju mund té telefononi mé voné pér té€ mésuar se
cfaré éshté béré ose kérkojini shkollés gé t'ju njoftojé pér
cdo gjé.
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Hapi 7: Punoni sé bashku me shkollén pér té hartuar

njé plan pér té zgjidhur situatén dhe pér té parandaluar
ngacmimet né té ardhmen. Kérkoni sqarime pér kété para
se té largoheni.

Hapi 8: Né se mendoni se éshté e nevojshme, kérkoni gé
né plan té pérfshihet edhe psikologu i shkollés.

Hapi 9: Inkurajojeni fémijén qé té njoftojé mésuesin
menjéheré né rast se situata pérséritet.

Cfaré NUK duhet té béj né rast se fémija im

ngacmohet?

« Mos iu afroni asnjé nxénési gé ju mendoni se ka té béjé
me ngacmimet ndaj fémijés suaj.

+ Mos u pérpigni gé t'i zgjidhni problemet me prindérit e
fémijéve té tjeré. Zakonisht kjo nuk ka dobi dhe shpesh i
kegéson gjérat.

Po né rast se fémija im ngacmon té tjerét?

« Pérgjigjuni me getési dhe arsye dhe pérpiquni gé té
zgjidhni problemin sé bashku me shkollén.

- Konsiderojeni situatén si njé rast i miré ku fémija juaj
mund té marré mésime té dobishme.

Cfaré NUK duhet té béj né rast se fémija im

ngacmon té tjerét?

« Mos iu afroni fémijés qé éshté ngacmuar dhe mos u
pérpigni qé prindérit e tjeré té marrin anén e fémijés
suaj.

Cfaré mund té béj pér té pakésuar
ngacmimet né shkollé?

« Njoftojeni shkollén pér té gjitha incidentet e
ngacmimeve, jo vetém pér ato qé kané té béjné me
fémijén tuaj.

« Tregojini fémijés se ju nuk jeni dakort me ngacmimet
dhe shpjegojini pse.

« Né shtépi nuk duhet lejuar asnjé lloj ngacmimi dhe duhet
té jepen shembuij té respektit ndaj té tjeréve.

« Bisedoni me fémijén pér karakteristikat e shoqérisé sé miré
dhe mos i inkurajoni gé té kené shogéri me ata gé nuki
trajtojné apo respektojné ashtu si¢ duhet.

Fage té dobishme

Shkolla té Sigurta, Shkolla Efikase

(Safe Schools are Effective Schools):
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/
bullying/index.htm

Kodi i Sjelljes s& Nxénésve

(Student Code of Conduct):
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/
conduct.htm

Ngacmimet! Né asnjé ményré
(Bullying. No Way!):
www.bullyingnoway.com.au

"\‘

ZEMEY Safe school are

& WY <fFective SChoold



www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/bullying/index.htm
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/bullying/index.htm
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/conduct.htm
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/conduct.htm
www.bullyingnoway.com.au

