Truong An Toan la Truong Tot

Phuong an danh cho
phu huynh

Phu huynh c¢&m thdy cang théng khi phét hién 1a con
minh bi hiép dép hay hiép ddp ban bé. Lic ban déu,
hau hét phy huynh déu tic gian, boi roi va cam thay
co 10i.

Nhiing thong tin dudi day dugc soan thdo nhdm cung
cdp cho qui vi mdt sd phudng phap hiu ich dé& doi
pho v6i cac vu hiép dap.

Hiép Pap la gi?

Hiép dap 1a trudng hop mot ngudi, hay mot top
ngudi, 6 the manh hon vao lic do cd tinh 1am budn
hay t6n thuong ngudi khac trén mot Ian. Hiép déap
bao gébm hi&p dép bing hanh dong chang han nhu
danh dap; hiép dap bang I6i n6i nhu chdi rda va hiép
dap gian ti€p nhu loan tin don.

Hiép ddp KHONG PHAI 13

« Trudng hop doi bén mau thudn véi nhau — nghta 12
can can quyén Iyc & vi thé khién hoc sinh ca hai
bén déu budn buc va théng thung mudn tim giai
phap dé giai quyét van dé.
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« Xa lanh hay khong ua thich mgt nguoi nao do (tru
khi hanh dong dugc lap di 1ap lai nhiéu lan va chia
vao mot nguGi nao do).

« MOt 14n riéng 18 khi c6 nhiing hanh dong co tinh
hén ha, ac doc hodc hung hdng, hu doa

Lam sao t0i c¢6 thé biét a con toi bi

hiép dap?

M0t so dau higu cho thay Ia con qui vi bj hiép dap

bao gom:

« khong mudn hay khong chiu di hoc

« bi bénh vao budi séng

« trdn hoc

« hoc kém 6 trutng

« sOng thu minh, n6i 13p, thiéu ty tin

« khoc t6i khi ngl, c6 4c mdng

« xin tién hay bt ddu an cdp (dé trd cho k& hiép dép)

« khdng chiu ndi la ¢ van dé gi

« bi bam, cét, trdy ma khong giai thich dugc Iy do

« bét ddu hi€p dap tré em khac hay anh em trong nha

« tr6 nén hung han va c6 hanh vi thai dg vo ly

Phong theo Kidscape, ¢ thé xem tai
www.Kidscape.org.uk/parents/signsof.shtml
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T6i c6 thé 1am gi néu con toi bi higp dap
Budc ddu tién: Cham chi ldng nghe con va biéu 10
Su quan tdm va ho trg.

Budc thi hai: Cho con nhiing IGi khuy&n hgp ly
— diing khuy&n khich con tra diia, vi diéu nay hau nhu
lam tang miic hiép dap.

Budc thi ba: Gilp con dua ra nhiing phuong sach

tich cuc bao gom:

« nGi dé toi y&n va binh finh budc di

« tranh nhiing hoan canh cé thé khién cho con qui vi
bi hiép dap thém nira

« k&t ban méi

Bu'ﬁc thii tu: Hoi con nhiing cau \h(’)i‘sau day dé tim
hiéu xem viéc nay cd xay ra nhiéu lan khong:

« Chuyén gi xay ra, 6 dau va khi nao?

« Nhiing ai dinh liu vao trong mdi 14n?

« C6 ai nhin thay khong, néu co, nguti nay 13 ai?

« D4 thii nhiing gidi phdp nao?

« Tén clia thy c¢d nao biét vé viéc nay?

Budc thit nam: Lam viéc v6i trudng clia con dé gidi
quyét van dé. Trudng hoc rat coi nang trach nhigém
clia trudng vé thoi hiép dap va trudng sé thanh cong
hon khi phu huynh cting hgp tac véi trudng dé giéi
quy&t tinh trang hiép dap.

Xin nhd, néu qui vi khéng biét la con minh bj hiép
dap, thi ¢d Ig thdy co ciing khong biét.

Qui vi nén:

« Lam hen vGi thay c6 clia con va ghi xudng nhiing
diém qui vi mudn thao ludn trudc khi hop.

« Trong bui hop, giif binh tinh va trinh bay su viéc
theo cdch ma ai ndy cling déu hiéu rd rang 1a qui vi
va nha trudng hop tac v6i nhau dé gidi quyét
van de.

Nha trudng can co thdi gian dé dié‘u tra va ndi
chuyén vdi cac thay ¢ va, co thé, vGi hoc sinh
khéc.

Budc thit sau: Qui vi sau do co thé goi dién thoai dé
tim hiéu xem trudng da lam nhiing gi hay hdi trudng
xem khi nao trudng sé trd 10i cho qui vi.
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Budc thit bay: Lam viéc véi trudng dé dua ra k& hoach
giai quyét tinh trang hién thoi va cac vu hiép dap
trong tuong lai. Trudc khi ra vé, hoi d& minh xac cac
budc t6i trong k& hoach.

Budc thit tam: N&u can thiét, yéu cau nhan vién co
van trudng tham du.

Budc thit chin: Khuy&n khich con trinh bdo bat ci vu
hiép dap nao khac cho gido vién ma con qui vi tin cay
G trudng.

T6i KHONG nén lam nhiing gi néu con toi

bi hiép dap?

« Dling tiép xdc truc ti€p v6i nhiing hoc sinh nao qui vi
tin 1a co du phan hiép dap con qui vi.

« Ding tim cach gidi quyét van dé véi phu huynh cla
cac em nay. Diéu nay thuding khdng cd tac dung va
lam cho tinh trang xau hon nifa.

Néu con t6i hiép dap ban khac thi sao?
« Ung phé mdt cach binh tinh va dimg tim c4ch bao

chifa, hét long 1am viéc v6i nha trudng dé giai quyédt
tot van dé.

« Hay xem day la mot cd hoi dé con minh hoc mot
bai hoc quan trong.

T6i KHONG nén 1am nhiing gi néu con toi

hiép dap ban bé khac?

« Dling tiép xdc truc tiép véi hoc sinh bi higp dap hay
gia dinh clia em nay hodc tim cach khién cho phu
huynh kia diing vé phia con qui vi.

T6i c6 thé 1am gi dé gidm tinh trang hiép dap
G trudng?

« Béo cdo tit ca cac vu hiép dap cho trudng, chl
khong phai chi bao nhiing vu lién quan t6i con qui vi.

« Cho con biét 1a qui vi khong thich thoi hi€p dap t6i
muic nao va tai sao?

« Nén trdnh bat cl hinh thiic hiép dap nao 6 nha, va
lam guong cing nhu khuy&n khich su ton trong Ian
nhau.

« NGi v6i con vé quan hé ban beé tot, cham soc cho nhau
va khuy&n con diing tiép tuc “chai v6i ban” khi bi doi
XU té hay coi thudng.

Sii dung cdc trang mang hiiu ich:

Safe Schools are Effective Schools
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/
bullying/index.htm

Student Code of Conduct
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/
conduct.htm

Bullying. No Way!
www.bullyingnoway.com.au
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