Giuvenli Bir Okul Verimli Bir Okuldur

Veliler Icin Tavsiyeler

Cocugunuzun okulda akran istismarina ve rahatsiz edici
(bullying) hareketlere maruz kaldigini veya bu hareketleri
onun baskalarina yaptigini 6grenmek ¢ok tizlict bir
olaydir. Anne-babalarin cogunun ilk tepkisi kizginlik, ne
yapacagini bilememezlik ve sucluluk duygusu olmaktadir.

Asagidaki bilgiler akran istismari ve rahatsiz edici olaylar
karsisinda yararli olabilecek tavsiyeler sunmak icin
hazirlanmistir.

Akran istismari ve rahatsiz edilme (bullying)
ne demektir?
Akran istismari ve rahatsiz etme eylemi o anda daha gti¢lu

durumda olan bir kisi veya grubun bagska bir kisiyi bir
kereden fazla rahatsiz etmesi ya da incitmesi demektir.

Akran istismari ve rahatsiz etme eylemi kisiye vurma gibi
fiziksel taciz eylemlerini kapsayabilecedi gibi, isim takma
seklinde s6zli taciz ve dedikodu yayma seklinde dolayli
istismar ve rahatsiz etme eylemi seklinde de olabilir.

Akran istismari ve rahatsiz etme eylemine
asagidakiler girmez

e karsilikh bir anlasmazligin oldugu bir durum; 6rnegin,
her iki 6grencinin de sinirli oldugu ve genellikle bir
soruna ¢ozim istedikleri ve gliglerin denk oldugu bir
durum gibi.

e Sosyal bir reddetme veya sevmemezlik (bu eylemin
tekrar edildigi ve belirli bir kisiye yoneltildigi durumlar
haric).

-
- @

—

)

—~
\ O

———

{
e ] IS

¢ Sadece bir defa meydana gelen tatsiz veya kot
hareketler veya rastgele meydana gelen saldirganlik
veya korkutma eylemleri.

Cocugumun akran istismari ve rahatsiz etme
eylemlerine maruz kaldigini nasil bilebilirim?

Bir cocugun akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerine

maruz kaldiginin ilk isaretlerinden bazilar::

¢ okula gitme konusunda isteksizlik veya reddetmek

e sabahlari hasta oldugunu séylemesi

e okuldan kagmak

e derslerinin zayif olmasi

¢ icine kapanmasi, kekelemeye baslamasi, 6zgiiven kaybi

e aglayarak uyumasi, kabus gérmesi

e para istemeye veya calmaya baslamasi (kendisini
sikigtiran kisiye vermek igin)

¢ ne oldugunu anlatmak istememesi

¢ viicudunda sebebini aciklamadigi morluk, kesik ve
cizikler olmasi

e baska cocuklara ve kardesine karsi istismar ve rahatsiz
edici eylemlere baslamasi

e saldirgan ve makul olmayan hareketlere baglamasi

Kidscape adli yayindan uyarlanmistir. Web sitesi
www.kidscape.org.uk/parents/signsof.shtml
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Cocugum akran istismari ve rahatsiz
edilme hareketlerine maruz kaliyorsa ne
yapabilirim?

1. Adim: Cocugunuzu dikkatli dinleyin ve ilgi ve
desteginizi gosterin.

2. Adim: Mantikli tavsiyelerde bulunun — cocugunuza sen
de ona yap demeyin ¢linki bu hareket biiyik ihtimalle
akran istismari ve rahatsiz etme hareketlerini artiracaktir.

3. Adim: Cocugunuzun olumlu stratejiler gelistirmesine
yardimci olun:

¢ benimle ugrasma deyip sakin bir sekilde uzaklasmak

e akran istismarina veya rahatsiz edilme eylemlerine
maruz birakacak ortamlardan kaginmak

e yeni arkadaslar edinmek.

4. Adim: Olaylarin tekrar edip etmedigini anlamak icin
¢ocugunuza asagidaki sorulari sorunuz:

* Olayin ne oldugu, nerede ve ne zaman meydana
geldigi?

¢ Her bir olaya kimlerin karnstigi?

* Baska bir kimsenin goriip gérmedigi ve gorduiyse, kim
oldugu?

¢ Su ana kadar hangi ¢6ziim yollarinin denendigi?

e Varsa, bu sorundan haberi olan 6gretmenlerin isimleri.

5. Adim: Sorunu ¢6zmek i¢in cocugunuzun okulu ile
isbirligi yapin. Okullar akran istismari ve rahatsiz
etme eylemleri konusundaki sorumluluklarini cok
ciddiye almaktadir ve bu tiir davranislarin ¢c6ziimiinde
veliler kendileri ile isbirligi yaptiginda daha basarili
olmaktadirlar.

Unutmayiniz! Cocugunuzun akran istismari ve rahatsiz
etme eylemlerine maruz kaldigindan sizin haberiniz yoksa,
0 zaman ¢ocugunuzun égretmenleri de bilmiyor olabilir.

Yapmaniz gerekenler:

e Cocugunuzun 6gretmeniyle bir randevu alin. Gitmeden
once toplantida ifade etmek istediginiz hususlari not
edin.

¢ Toplantida sakin olmaya ¢alisin ve konusurken bu
sorunun ¢6ziimiinde sizin ve okulun isbirligi yapmasi
gerektigini acik bir sekilde ifade edin.

Okul olay1 sorusturmak ve 6gretmenlerle ve gerekirse
ogrencilerle goriismek icin zamana ihtiya¢ duyacaktir.

6. Adim: Neler yapildigini 6grenmek veya okuldan ne
zaman bir haber ¢ikacagini sormak icin bir stire sonra
okulu arayabilirsiniz.
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7. Adim: Mevcut durum ve gelecekteki akran istismari
ve rahatsiz etme olaylari ile bas edebilmek icin bir plan
hazirlanmasi konusunda okul ile isbirligi yapin. Okuldan
ayrilmadan 6nce, planin bundan sonraki asamasi
hakkinda acgiklama isteyin.

8. Adim: Gerekirse, okuldaki psikolojik danismanin
(school counsellor) da katilmasini isteyin.

9. Adim: Cocugunuzu bundan sonraki akran istismari
ve rahatsiz etme eylemlerini okulda glivendikleri bir
o0gretmene bildirmeye tesvik edin.

Cocugum akran istismari ve rahatsiz etme
eylemlerine maruz kaliyorsa ne YAPMAMAM
gerekir?

e Cocugunuza karsi akran istismari ve rahatsiz etme

eylemine karismis olabilecek 6grenciye dogrudan
yaklagmayin.

¢ Sorunu bu hareketleri yapan cocugun anne-babasiyla
halletmeye kalkmayin. Bu genellikle ise yaramamakta
ve sorunu daha da koti hale getirmektedir.

Ya benim cocugum baskalarina karsi akran

istismari ve rahatsiz edici eylemlerde

bulunuyorsa?

 Soruna sakin bir sekilde ve savunmaya ge¢meden
yaklasin ve ¢6zim icin okul ile isbirligi yapin.

e Bu durumu ¢ocugunuzun onemli dersler alabilecegi bir
firsat olarak gortn.

Akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini
benim ¢cocugum yapiyorsa ne YAPMAMAM
gerekir?

* Bu eylemlere maruz kalan 6grenciye veya ailesine

dogrudan yaklagmayin veya diger velilerin sizin
tarafiniza cekmeye calismayin.

Okulda akran istismari ve rahatsiz etme
eylemlerini azaltmak i¢in ne yapabilirim?

¢ Sadece cocugunuzun basina gelen degil, tim akran
istismari ve rahatsiz etme eylemlerini okula bildirin.

® Cocugunuza akran istismari ve rahatsiz etme eylemlerini
ne kadar ve ni¢in yanhs buldugunuzu izah edin.

e Evde her tiirlii akran istismari ve rahatsiz edici eylemden
kacinilmali ve bagkalarina saygi konusunda 6rnek
olunmali ve 6zendirilmelidir.

* Cocugunuza samimi arkadashgin ozelliklerini anlatin
ve kendisine kotl davranilan ve saygi gosterilmeyen
‘arkadasliklardan’kaginmaya 6zendirin.

Yararli web siteleri:

Guvenli Bir Okul Verimli Bir Okuldur:

(Safe Schools are Effective Schools):
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/
bullying/index.htm

Ogrenci Disiplin Kurallar:

(Student Code of Conduct):
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/
conduct.htm

Akran istismari ve Rahatsiz Edilmeye Hayir!
(Bullying. No Way!):
www.bullyingnoway.com.au
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