Szkoly bezpieczne to szkoty efektywne

Strategia dla rodzicow

Odkrycie, ze ich dziecko jest przesladowane lub
przesladuje inne dzieci wywotuje u rodzicdw stres
i niepokoj. W wiekszosci przypadkéw rodzice
poczatkowo odczuwajg gniew i zaklopotanie, —
a takze sami czuja sie winni.

Ponizsze informacje zostaty opracowane po
to, aby doradzi¢ rodzicom skuteczne metody
przeciwdziatania przesladowaniu w szkole.

Co to jest przesladowanie (bullying)?
{

Przesladowaniem nazywamy zjawisko

e |
powtarzajacego sie czesciej niz raz, umysinego
nekania lub krzywdzenia kogo$ przez osobe lub
grupe majaca w danym momencie nad tym kims$
przewage. Prze$ladowanie takie moze przybiera¢ + pojedynczych przypadkow ztego traktowania lub
forme agresji fizycznej (np. bicie), agresji stownej (np. nikczemnosci, a takze sporadycznych przejawow

obrzucanie wyzwiskami), lub szykan posrednich (np. agresji lub zastraszenia.
rozpuszczanie plotek). ) ) ) )
Po czym mozna pozna¢, czy dziecko jest

Za prze$ladowanie nie uwazamy: przeéladowane?
« sytuacji, w ktérych dwaj uczniowie posprzeczali sie
ze sobg - tzn. wystepuje miedzy nimi réwnowaga

sit, s3 oni obydwaj zdenerwowani i na ogét chca

Oto niektore oznaki, ze dziecko jest przesladowane:
+ niechetnie chodzi ono do szkoty
« skarzy sie rano na zte samopoczucie

doprowadzi¢ do zgody. .
« chodzi na wagary
- sytuacji odtracenia ucznia lub braku jego aprobaty - ma zte wyniki w nauce
przez kolegdéw (chyba, Zze dziafanie to sie powtarza - zamyka sie w sobie, zaczyna sie jakac, traci
i jest skierowane przeciwko konkretnej osobie). pewnos¢ siebie

« ptacze zasypiajac, ma koszmary

+ prosi o pienigdze lub je kradnie (zeby ptaci¢
swojemu przesladowcy)

+ nie chce moéwic¢, co je gnebi

« ma na ciele nie dajace sie wyttumaczyc¢ siniaki,

T zranienia lub zadrapania

« zaczyna przesladowac inne dzieci lub rodzenstwo

» zaczyna by¢ agresywne i zachowywac sie
nierozsadnie

Opracowano na podstawie materiatow Kidscape,
dostepnych pod:
www.kidscape.org.uk/parents/signsof.shtml
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Co powinienem zrobic, jesli moje dziecko
jest przesladowane w szkole?

Krok 1: Uwaznie wystuchaj dziecka i okaz mu
wspotczucie i wsparcie.

Krok 2: Udziel dziecku sensownych porad - nie
zachecaj go do odwzajemniania szykan czy agresji,
bo to jeszcze nasili wymierzone przeciwko niemu
dziatania przesladowcze.

Krok 3: Doradz dziecku, aby reagowato na przejawy
przesladowania w pozytywny sposéb. Dziecko
powinno na przyktad:

+ poprosi¢ przesladowce, zeby je zostawit w spokoju,
a nastepnie spokojnie odejs¢

« unikad sytuacji, w ktérych bedzie ono narazone na
dalsze przesladowanie

» starac sie nawigzac¢ nowe przyjaznie.

Krok 4: Aby zorientowac sig, czy zachowania

przesladowcze powtarzajg sie, zadaj dziecku

nastepujace pytania:

 Gdzie i kiedy nastapit incydent i na czym polegat?

« Kto uczestniczyt w poszczegélnych incydentach?

+ Czy ktos inny byt swiadkiem incydentu i kto to by#?

« W jaki sposéb dotychczas probowano zaradzi¢
sytuacji?

+ Nazwiska nauczycieli, ktorzy sg swiadomi istnienia
problemu.

Krok 5: Aby rozwigza¢ problem, wspotpracuj ze
szkota swojego dziecka. Szkoty traktujg swoje
obowigzki w kwestii przesladowania bardzo
powaznie. Dziatania szkoty w kierunku eliminagji
przesladowania uczniéw przyniosg lepszy skutek,
jesli rodzice beda z nig wspdtpracowad.

Pamietaj: jesli Ty nie zdajesz sobie sprawy z tego, ze
Twoje dziecko jest ofiarq przesladowania w szkole,
to najprawdopodobniej nie wiedzq takze o tym jego
nauczyciele.

Powinienes:

« umowic sie z nauczycielem na spotkanie
i zanotowac sobie zawczasu w punktach kwestie,
jakie chcesz z nim omowic.

+ podczas spotkania postarac sie zachowac spokdj
i zreferowac sytuacje w sposob, ktéry nie
pozostawi watpliwosci co do tego, ze pracujesz
wraz ze szkofg nad rozwigzaniem tego problemu.

Pamietaj, ze szkota musi mie¢ czas na zbadanie
problemu, a takze na rozmowy z nauczycielami
oraz, ewentualnie, z innymi uczniami.

Krok 6: W jakis$ czas po spotkaniu mozesz zadzwoni¢
do szkoty, zeby sprawdzi¢, co zostato w tej sprawie
zrobione. Mozesz takze spytac, kiedy szkota ma sie
zamiar z Toba w tej sprawie skontaktowac.
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Krok 7: We wspodtpracy ze szkotg opracuj plan
dziatania, aby wyeliminowac biezace przejawy
przesladowania i zapobiec ich wystepowaniu
w przysztosci. Przed korhicem spotkania popros
0 wyjasnienie nastepnych etapéw planu.

Krok 8: W razie potrzeby popros, aby w sprawe
zaangazowat sie terapeuta szkolny.

Krok 9: Zache¢ dziecko, aby ewentualne
dalsze przypadki przesladowania go zgtaszato
nauczycielowi, do ktérego ma zaufanie.

Czego NIE powinienem robi¢ w przypadku,
gdy moje dziecko jest przesladowane?

+ Nie prébuj bezposrednio zwracac sie do ucznia,
ktérego podejrzewasz o udziat w przesladowaniu
Twojego dziecka.

+ Nie prébuj rozwigzywad problemu z rodzicami
tego ucznia. Na ogét nie przynosi to skutku i moze
tylko pogorszy¢ sytuacje.

Co powinienem zrobic, jesli moje dziecko
przesladuje inne dzieci?

« Zareaguj spokojnie i nie zajmuj stanowiska
obronnego. Postaraj sie wspdtpracowac ze szkotg
w celu pozytywnego zafatwienia problemu.

+ Uznaj, ze sytuacja stwarza Twojemu dziecku okazje
do rozwiniecia w sobie pewnych istotnych cech
dojrzatosci.

Czego NIE powinienem robi¢ w przypadku,
gdy moje dziecko przesladuje inne dzieci?

+ Nie prébuj bezposrednio zwracac sie do
przesladowanego ucznia lub jego rodziny, ani nie
prébuj skfaniac rodzicéw tamtego ucznia, aby
wzieli strone Twojego dziecka.

Co moge zrobi¢, zeby zmniejszy¢ skale
problemu przesladowania w szkole?

« Zgtaszac szkole wszelkie przejawy przesladowania,
nie tylko te wymierzone przeciwko Twojemu
wiasnemu dziecku.

+ Pouczy¢ dziecko, ze zdecydowanie potepiasz
zjawisko przesladowania w szkole i wyjasni¢ mu,
dlaczego je potepiasz.

« Wyeliminowa¢ wszelkie formy przesladowania
w domu i zacheca¢ swoje dzieci do okazywania
szacunku innym, a takze samemu by¢ dla nich w tym
wzgledzie wzorem do nasladowania.

+ Porozmawia¢ z dzieckiem o tym, czym powinno by¢
nacechowane autentyczne kolezenstwo, a takze
poradzi¢ mu, aby nie kontynuowato ,przyjazni”

z osobami, ktére Zle je traktujg lub okazujg mu brak
szacunku.

Pozyteczne witryny internetowe:

Szkoty bezpieczne to szkoty efektywne

(Safe Schools are Effective Schools):
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/
bullying/index.htm

Regulamin Zachowania Ucznia

(Student Code of Conduct):
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/
conduct.htm

Przesladowanie w szkole: Absolutnie nie!
(Bullying. No Way!):
www.bullyingnoway.com.au
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