Sigurne skole su djelotvorne skole

Strategija za roditelje

Saznanje da je vase djete tiranizirano u koli ili da
ono tiranizira nekog drugog moze jako uzrujati i
stvoriti veliku napetost. Kod vecine roditelja najprije
se javlja osjecaj bijesa, zbunjenosti i krivice.

Ove informacije su pripremljene kako biste znali
kakvu strategiju treba koristiti u rjeSavanju situacije
tiraniziranja u 3koli.

Sto je tiraniziranje?

Tiraniziranje je kada neka osoba ili grupa ljudi koja
u to vrijeme ima vecu mo¢, namjerno uznemirava
i opetovano to ¢ini. Tiraniziranje moze biti fizicko
maltretiranje, kao $to je udaranje; verbalno
tiraniziranje, kao, na primjer, nazivanje raznim
imenima i neizravno tiraniziranje, kao $to je Sirenje
glasina.

Tiranizianje nije
« stanje medusobnog sukobljavanja - tj. ako postoji

uravnotezenost snaga kada su ucenici uzrujani, ali
zele da se nade rjeSenje tog problema.

« drustveno odbacivanje ili nenaklonost (osim
ako se ponavlja i usmjereno je prema odredenoj
osobi).
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+ pojedinacni slu¢ajevi neprijatnog ponasanja
ili pakosti ili slu¢ajni nastupi nasrtljivosti ili
zastradivanja.

Kako mogu znati da je moje dijete
tiranizirano?

Neki znakovi tiraniziranja koji se mogu vidjeti na

djetetu su sljededi:

 nerado ide ili odbija i¢i u Skolu

+ budi se s osje¢ajem slabosti

+ ‘markira’ $kolu

+ slabo napreduje u koli

- povlaci se u sebe, poinje mucati, nema
samopouzdanja

+ zaspe u suzama, ima no¢ne more

« traZi novac ili ¢ak potkrada (da plati tiraninu)

+ odbija redi $to nije u redu

+ ima neobjasnjive modrice, posjekotine ili
ogrebotine

« pocinje tiranizirati drugu djecu ili bracu i sestre

+ postaje agresivno i nerazborito.

Tekst uzet iz Kidscape, a moze se naci na web stranici
www.kidscape.org.uk/parents/signsof.shtml
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Sto mogu uciniti ako je moje dijete
tiranizirano?

1. korak: PaZljivo saslusajte dijete, pokazite
zabrinutost i pruzite potporu.

2, korak: Dajte razborit savjet - nemojte nagovarati

dijete da uzvrada, to ¢e najvjerojatnije jos vise

pojacati tiraniziranje.

3. korak: Pomozite djetetu da pripremi strategiju

pozitivnog nastupa, na primjer:

« reci’Ostavi me na miru’i mirno otici

- izbjegavati situacije koje bi mogle dovesti do jos
veceg tiraniziranja

« pronaci nove prijatelje.

4, korak: Postavite djetetu sljedeca pitanja kako

biste utvrdili nalazite li nesto $to se ponavljanja:

+ Gdje, kada i kako se to dogodilo?

+ Tko je bio u to upleten u svakom pojedinom
dogadaju?

« Jeliitko drugi to vidio i ako jeste, tko?

+ Na koji nacin se to pokusalo rijesiti do sada?

+ Kako se zovu nastavnici koji znaju za taj problem?

5. korak: Radite zajednicki sa Skolom da se rijesi

taj problem. Skole vrlo ozbiljno shvacaju svoju
odgovornost kada se radi o tiraniziranju i uspjesnije
su kada su roditelji uklju¢eni u rad na rjeSavanju
problema zbog tiraniziranja.

Upamtie, ako ne znate da vam je dijete tiranizirano, to
znaci da moZda ni nastavnik nije znao nista o tome.

Trebate:

« Zakazati sastanak s razrednim nastavnikom
i zapisati o ¢emu Zelite razgovarati prije tog
sastanka.

« Na sastanku pokusajte ostati mirni i iznijeti
podatke iz kojih se jasno vidi da i vi i Skola radite
zajednickim snagama kako bi se rijeSio taj
problem.

Skoli je potrebno vrijeme da ispita slu¢aj i
porazgovara s nastavnicima, a mozdai s drugim
ucenicima.

6. korak: Mozete ponovno dodi u skolu kako biste
saznali $to je uradeno ili mozete pitati kada mozete
ocekivati da ¢e vam se oni javiti.
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7. korak: Radite sa skolom da pripremite plan kako
se postaviti u toj situaciji i u bududim slu¢ajevima
tiraniziranja. Prije nego $to odete, trazite da vam

se objasni koji ¢e sljededi koraci biti poduzeti u
ostvarivanju plana.

8. korak: Ako je potrebno, zamolite $kolskog
pedagoga da se ukljuci.

9. korak: Poticite dijete da svaki novi slucaj
tiraniziranja prijavi nastavniku kojem vjeruje.

Sto NE smijem uciniti ako je moje dijete

tiranizirano?

+ Ne prilazite u¢enicima za koje mislite da su bili
umijesani u tiraniziranje vaseg djeteta.

+ Ne pokusavaijte rijesiti problem s njihovim

roditeljima. To obi¢no ne uspijeva i samo
pogorsava situaciju.

Sto ako moje dijete tiranizira druge?

+ Reagirajte mirno, nemojte se braniti i obavezite se
da cete zajednicki raditi sa Skolom kako bi se rijeSio
problem.

« Vidite u toj situaciji mogucnost da vase dijete
nauci vazne lekcije u svom razvoju.

Sto NE smijem uciniti ako moje dijete
tiranizira druge?
+ Ne prilazite izravno tiraniziranom uceniku niti

njegovoj obitelji i ne pokusavajte nagovoriti druge
roditelje da budu na strani vaseg djeteta.

Sto mogu u¢initi da se smanji
tiraniziranje u skoli?

« Prijavite Skoli sve slucajeve tiraniziranja, a ne samo
slucajeve koji su se dogodili vaSem djetetu.

« Neka vase dijete zna koliko se vi protivite
tiraniziranju i zasto.

- Treba izbjegavati svaku vrstu tiraniziranja u kudi
i poticati svojim primjerom postivanje prema
drugima.

« Porazgovarajte sa svojim djetetom o kvaliteti briznih
prijateljstava i odgovorite ga od prijateljstava u
kojima su zlostavljana i nemaju postivanje.

Korisne web stranice:

Sigurne $kole su djelotvorne skole:

(Safe Schools are Effective Schools):
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/
bullying/index.htm

Pravilnik ponasanja u¢enika

(Student Code of Conduct):
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/
conduct.htm

Tiraniziranje. Nema govoral!
(Bullying. No Way!):
www.bullyingnoway.com.au
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