
äÉaöüJ hCG IAÉfódGh åÑÿG hCG ™Ñ£dG Aƒ°S øª°†àJ IOôØæe çOGƒM •
.ájójó¡J hCG á«fGhóY á«FGƒ°ûY

∞jƒîà∏d ¢V
q
ô©àj …ódh ¿Éc GPEG Ée ±ôYCG ∞«c

?á≤jÉ°†ŸGh

∞jƒîà∏d ¢V
q
ô©àj kGódh ¿CG ¤EG Ò°ûJ »àdG äÉeÓ©dG ¢†©H πª°ûJ

:á≤jÉ°†ŸGh

.á°SQóŸG ¤EG ÜÉgòdG ¢†aQ hCG áÑZôdG ΩóY •
.ìÉÑ°üdG ‘ ∫ÓàY’ÉH Qƒ©°ûdG •

.á°SQóŸG øe Ü
q
ô¡àdG •

.»°SQóŸG ¬∏ªY ‘ AGOC’G Aƒ°S •
.¢ùØædÉH á≤ãdG ¿Gó≤ah ,IÉaCÉØdÉH CGóÑjh , k’õ©æe íÑ°üj •

.áéYõŸG ΩÓMC’Gh ,ΩƒædG ≈àM AÉµÑdG ‘ QGôªà°S’G •
Ωƒ≤j …òdG ¢üî°û∏d ™aój »µd) áböùdÉH AóÑdG hCG Oƒ≤ædG Ö∏W •

.(á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdÉH

.çóëj É qªY çóëàdG ¢†aQ •
.É¡d Ò°ùØJ ’ ,¢ThóN hCG ,ìhôL hCG ,äÉeóµH ¬àHÉ°UEG •

.¬JGƒNCGh ¬JƒNCG hCG øjôNBG O’hCG á≤jÉ°†eh ∞jƒîàH AóÑdG •
.á«fÓ≤Y ÒZ á≤jô£H ±öüàjh kÉ«fGhóY íÑ°üj •

âfÎfE’G ™bƒe ≈∏Y IôaGƒàŸG Kidscape øY á°ùÑà≤e

www.kidscape.org.uk/parents/signsof.shtml 

ádÉ q©a ¢SQGóe áæeB’G ¢SQGóŸG

www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/bullying/index.htm

Arabic

øjódGƒ∏d á«é«JGÎ°SG

∞jƒîàH Ωƒ≤j hCG ,á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîà∏d ¢V
q
ô©àj ºcódh ¿CG áaô©e ¿EG

ô©°ûjh ,ÒÑc óM ¤EG êÉYRE’Gh ôJƒàdG ÖÑ°ùj ,øjôNB’G á≤jÉ°†eh

.ÖfòdÉH Qƒ©°ûdGh ,∑ÉÑJQ’Gh ,Ö°†¨dÉH ájGóÑdG ‘ πgC’G Ö∏ZCG

Ió«Øe äÉ«é«JGÎ°SÉH ºcójhõàd á«dÉàdG äÉeƒ∏©ŸG OGóYEG ” ó≤d

.á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG çOGƒM ™e πeÉ©à∏d

?á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdÉH Oƒ°ü≤ŸG Ée

áYƒª› hCG ,¢üî°T ™àªàj ÉeóæY »g á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG ∫ÉªYCG

¢üî°T AGòjEG hCG êÉYREÉH ó qª©à oe πµ°ûH ¬eÉ«b ÚM ÈcCG Iƒ≤H ,¢UÉî°TCG

á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG ∫ÉªYCG ¿ƒµJ óbh .IóMGh áÑ°SÉæe øe ÌcCG ‘

ÒZ πµ°ûH çó– óbh ,ºà°ûdG πãe á«¶Ødh ,Üö†dG πãe ájó°ùL

.äÉYÉ°TE’G öûf πãe öTÉÑe

â°ù«d á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG ∫ÉªYCG

‘ ¿RGƒJ OƒLh ∂dP »æ©j ` ∫OÉÑàe ±ÓN É¡«a óLƒj ádÉM •
πM OÉéjEG ójôjh kÉÑ°VÉZ øjò«ª∏àdG øe πc ¿ƒµjh ,iƒ≤dG

.á∏µ°ûª∏d

IQƒ°üH çó– âfÉc GPEG ’EG) IOƒŸG ΩóY hCG »YÉªàL’G ¢†aôdG •
.( qÚ©e ¢üî°T ƒëf á¡ qLƒeh IQôµàe

www.kidscape.org.uk/parents/signsof.shtml
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/bullying/index.htm


¢V
q
ô©àj …ódh ¿Éc GPEG ¬∏©a »ææµÁ …òdG Ée

?á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîà∏d

.ºcó«jCÉJh ºµeÉªàgG Ghô¡XCGh ºcódƒd ábóH Gƒ©ªà°SG :1 Iƒ£ÿG

 qOôdG ≈∏Y ºcódh Gƒ©é°ûJ ’ ` á«≤£æe íFÉ°üf Gƒeqób :2 Iƒ£ÿG

∞jƒîàdG ∫ÉªYCG IOÉjR ¤EG ∂dP …ODƒj ¿CG íLQC’G ≈∏Y å«M ,πãŸÉH

.á≤jÉ°†ŸGh

:πª°ûJ á«HÉéjEG äÉ«é«JGÎ°SG ôjƒ£J ≈∏Y ºcódh GhóYÉ°S :3 Iƒ£ÿG

.Ahó¡H OÉ©àH’Gh "ÊCÉ°Th »æYO" ∫ƒb •
∫ÉªYCG øe ójõª∏d ¬°ùØf É¡«a ¢V

q
ô© oj ¿CG øµÁ »àdG ä’É◊G ÖæŒ •

.á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG

.IójóL äÉbGó°U áeÉbEG •

 ∑Éæg ¿Éc GPEG Ée áaô©Ÿ á«dÉàdG á∏Ä°SC’G ºcódh GƒdCÉ°SG :4 Iƒ£ÿG

:IQôµàe IQƒ°üH çóëj §‰

?≈àeh ,øjCGh ,çóM …òdG Ée •
.áKOÉM πc ‘ ¿ƒcQÉ°ûŸG ºg øe •

?ƒg øe ,º©f ¿Éc GPEGh ,çóM Ée ôNBG ¢üî°T ógÉ°T πg •
?¿B’G ájÉ¨d É¡àH

q
ôL »àdG ∫ƒ∏◊G »g Ée •

.á∏µ°ûŸÉH º∏Y ≈∏Y øjòdG Úª∏©ŸG AÉª°SCG •

 ¢SQGóŸG ¿C’ ,á∏µ°ûŸG qπ◊ ºcódh á°SQóe ™e Gƒ∏ªYG :5 Iƒ£ÿG

,á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG ∑ƒ∏°S ¢Uƒ°üîH ájqóéH É¡JÉ«dhDƒ°ùe π qªëàJ

á∏µ°ûe qπ◊ á°SQóŸG ™e πª©dÉH πgC’G Ωƒ≤j ÉeóæY ìÉéædG É¡ØdÉëjh

.á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG

,á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîà∏d ºcódh ¢V
q
ô©àH º∏Y ≈∏Y GƒfƒµJ ⁄ GPEG :GhôcòJ

.É¡H º∏Y ≈∏Y ºcódh ƒª∏©e ¿ƒµj ’ ¿CG kÉ°†jCG πªàëŸG øe

:ºµ«∏Y qÚ©àj

´ÉªàL’G πÑb äÉ¶MÓŸG áHÉàch ,ºcódh I/º∏©e ™e óYƒe AGôLEG •
.É¡ãëH ¿hójôJ »àdG •É≤ædG ∫ƒM

Gƒeqóbh ,ºµFhóg ≈∏Y á¶aÉëŸG ´ÉªàL’G ∫ÓN GƒdhÉM •
¿ƒ∏ª©J á°SQóŸGh ºµfCÉH ìƒ°Vh πµH qÚÑJ á≤jô£H äÉeƒ∏©ŸG

.á∏µ°ûŸG √òg qπM ádhÉëŸ ácGöT

™e çóëàdGh ,á∏µ°ûŸG »°ü≤àd âbƒdG øe IÎa ¤EG áLÉëH á°SQóŸG

.øjôNBG ò«eÓJ ÉÃQh ,Úª∏©ŸG

 á©HÉàŸ ≥M’ âbh ‘ á°SQóŸÉH ∫É°üJ’G ºµæµÁ :6 Iƒ£ÿG

ºµæµÁ »àdG IóŸG øY QÉ°ùØà°SÓd hCG ,¬∏©a ” Ée áaô©eh ádCÉ°ùŸG

.¬H ΩÉ«≤dG q” ÉÃ ºµeÓYEG ™bƒJ É¡«a



 ádÉ◊G ™e πeÉ©à∏d á£N ™°Vƒd á°SQóŸG ™e Gƒ∏ªYG :7 Iƒ£ÿG

πÑb GƒÑ∏WG .πÑ≤à°ùŸG ‘ á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG çOGƒMh áægGôdG

.á£ÿG ‘ á«dÉàdG äGƒ£ÿG ∫ƒM kÉë«°VƒJ ºµJQOÉ¨e

 ácQÉ°ûŸG á°SQóŸG ¬ qLƒe øe GƒÑ∏WG ,áLÉ◊G âYO GPEG :8 Iƒ£ÿG

.ádCÉ°ùŸG qπM ‘

 ¬H ≥ãj á°SQóŸG ‘ I/º∏©e ΩÓYEG ≈∏Y ºcódh Gƒ©é°T :9 Iƒ£ÿG

.á«aÉ°VEG á≤jÉ°†eh ∞jƒîJ çOGƒM ájCG øY

…ódh ¿Éc GPEG ¬∏©a ΩóY 
q
»∏Y qÚ©àj …òdG Ée

?á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîà∏d ¢V
q
ô©àj

¬fCÉH ¿hó≤à©J …òdG ôNB’G ò«ª∏àdG ™e IöTÉÑe çóëàdÉH Gƒeƒ≤J ’ •
.ºcódh á≤jÉ°†eh ∞jƒîJ ‘ kÉcQÉ°ûe ¿ƒµj ób

± qöüàdG Gòg ¿C’ .ôNB’G ò«ª∏àdG …hP ™e πFÉ°ùŸG qπM GƒdhÉ– ’ •
.ÒÑc óM ¤EG ádÉ◊G Aƒ°S øe ójõjh íLÉf ÒZ IOÉY

á≤jÉ°†eh ∞jƒîàH Ωƒ≤j …ódh ¿Éc GPEG π©aCG GPÉe

?øjôNB’G

™e πª©dÉH GƒeõàdGh ,»YÉaO ÒZ ƒëf ≈∏Yh Ahó¡H Gƒa qöüJ •
.Ió«Øe á≤jô£H á∏µ°ûŸG ™e πeÉ©à∏d á°SQóŸG

áª¡e kÉ°ShQO º∏©à«d ºcódƒd á°Uôa ÉgQÉÑàYÉH ádÉ◊G ¤EG Ghô¶fCG •
.ƒªædG á∏Môe ∫ÓN

Ωƒ≤j …ódh ¿Éc GPEG ¬∏©a ΩóY 
q
»∏Y qÚ©àj …òdG Ée

?øjôNB’G á≤jÉ°†eh ∞jƒîàH

¢V
q
ô©àj …òdG ôNB’G ò«ª∏àdG ™e IöTÉÑe çóëàdÉH Gƒeƒ≤J ’ •

≈∏Y øjôNBG ‹ÉgCG åM ádhÉfi hCG ,¬à∏FÉY hCG á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîà∏d

.ºcódƒd RÉ«ëf’G

∞jƒîàdG ∫ÉªYCG ¢†«Øîàd ¬∏©a »ææµÁ …òdG Ée

?á°SQóŸG ‘ á≤jÉ°†ŸGh

,á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG çOGƒM áaÉc øY á°SQóŸG ΩÓYEÉH Gƒeƒb •
.ºcódƒd çó– »àdG ∂∏J §≤a ¢ù«dh

∞jƒîàdG ∫ÉªYCG øY ºµFÉ°VQ ΩóYh ºµ°†aQ ióe ±ô©j ºcódh GƒYO •
.GPÉŸh á≤jÉ°†ŸGh

,∫õæŸG ‘ á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG øe ´ƒf …CG çhóM ÖæŒ qÚ©àj •
.øjôNB’G ΩGÎMG ∫ƒM O’hCÓd áæ°ùM Ihób Ëó≤Jh ™«é°ûJh

,á«≤«≤◊G äÉbGó°üdÉH á∏°üàŸG äÉØ°üdG øY ºcódh ™e GƒKó– •
Aƒ°ùd É¡«a ¢V

q
ô©àj "äÉbGó°U" ≈∏Y ®ÉØ◊G øY ¬«æK GƒdhÉMh

.ΩGÎM’G ΩóY hCG á∏eÉ©ŸG

:Ió«Øe âfÎfEG ™bGƒe

ádÉ q©a ¢SQGóe áæeB’G ¢SQGóŸG

(Safe Schools are Effective Schools) 
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/safeschools/

bullying/index.htm

ò«eÓàdG ∑ƒ∏°S óYGƒb

   (Student Code of Conduct) 
www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/ 

conduct.htm

!kÉbÓWEG ádƒÑ≤e ÒZ .á≤jÉ°†ŸGh ∞jƒîàdG ∫ÉªYCG

(Bullying. No Way!) 
www.bullyingnoway.com.au


