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uporczywe przesladowanie

N przezinnych uczniow g
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trudnosci
w stosunkach z kolegami,
rowiesnikami lub
nauczycielami
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[ praca jest zbyt ciezka

chec przebywania
zZroazing

Nauczyciele w szkole beda:

=¥ codziennie odnotowywa¢ Twoja
obecnos¢

=¥ prosi¢ o pisemne usprawiedliwienie
w razie Twojej nieobecnosci

=¥ jesli czesto opuszczasz lekcje,
dowiadywac sie o Twoja sytuacje

=¥ informowac rodzine lub opiekuna
o Twojej nieobecnosci.
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JEST VY POGZ4DIKY

W celu uzyskania blizszych informacji,
szkoly powinny skontaktowac sie z ich
biurem regionalnym DE&T.
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woje obowiazki jako ucznia

@ Codzienne uczgszczanie do szkoty

@ Punktualne stawianie sie w klasie, na zebrania
szkolne i zajecia szkolne prowadzone poza szkota

@ Powiadamianie szkoty natychmiast, gdy dowiesz sie,
e bedziesz nieobecny

@ Przynoszenie, zaraz po powrocie do szkoty,
zaswiadczen lekarskich, zawiadomien o wizytach
i innych materiatéw usprawiedliwiajacych Twoja
nieobecnos¢

&

Meldowanie swojego przyjscia po sp6znieniu sie do
szkoty przez podpisanie sie w sekretariacie

&

Meldowanie swojego wczesniejszego wyjscia z klasy
przez podpisanie sie w sekretariacie i wreczenie
pisemnego usprawiedliwienia opuszczenia klasy.

Do kogo
mozZesz sie zZwrocic,
jesli masz problemy
Z uczeszczaniem do
szkoty?

=7 Do wychowawcy klasy,
nauczyciela-doradcy do
spraw indywidualnych
wyboréw edukacyjnych
(M.L.Ps), koordynatora roku
lub koordynatora pomocy
socjalnej dla uczniéw

Mozesz otrzymac skierowanie
do doradcy/mentora lub
pracownika socjalnego

Jesli z jakiegos powodu nie
mozesz regularnie uczeszczac
do szkoty, porozmawiaj

z osobg, z ktéra masz najlepszy
kontakt.

wskazowek, jak unikna¢
opoOznien sie w nauce

@ Traktuj swoja frekwencje w szkole powaznie

Regularne uczeszczanie do szkoty i punktualne stawianie sie
na lekcjach sprawi, ze lepiej poradzisz sobie z nauka
i bedziesz lepiej sie czut w szkole.

@ Regularnie uczeszczaj do szkoly

Czy kiedykolwiek zdarzyto Ci sie wejs¢ do klasy i by¢
zaktopotanym lub zaniepokojonym, poniewaz nie mogte$
sie zorientowad, co sie dzieje? By¢ moze stato sie tak
dlatego, ze co$ waznego umkneto Ci poprzedniego dnia

i teraz nie mogtes$ sie potapa¢, o co chodzi. Kiedy raz
wpadniesz w ten cykl, bedzie Ci trudno sie z niego wyrwac.

@ Jesli jestes nieobecny na lekcjach, dopilnuj,
aby szkota i nauczyciele o tym
wiedzieli

Jesli jeste$ nieobecny na lekcjach, zawiadom
o tym szkofe i nauczycieli.

Gdy nauczyciele poznaja

Twoja sytuacje, beda w stanie
wspdlnie z Tobg sporzadzi¢ plan
pracy, a takze beda bardziej
wyrozumiali po Twoim
powrocie do szkoty.

@ Spotkaj sie

z nauczycielami

swojej klasy
Jedli opuscites jakies lekcje, koniecznie
spotkaj sie ze swoimi nauczycielami,
zeby dowiedzie( sie, jak masz nadrobic¢
opuszczony materiat. Nauczyciele sg
na ogot bardzo wyrozumiali i by¢
moze zaproponujg Ci nawet jakis$
skrécony sposéb na nadgonienie
programu lekcyjnego. Nauczyciele
bywaja zajeci i moga nie by¢ w stanie
pomdc Ci natychmiast. Nie zrazaj sie
tym jednak i prébuj dalej.

@ Staraj sie zrozumie¢, na czym polegaja
kursy nauki pozaszkolnej - VET, VCAL,
praktyka czeladnicza i zawodowa oraz
kursy czeladnicze i zawodowe

Uwazaj, aby nie wpas¢ w putapke zbytniego

rozprzezenia tylko dlatego, ze kursy pozaszkolne wydaja

Ci sie nowe i inne. S3 one bowiem czescig Twojego

normalnego programu lekcyjnego i obecno$¢ na nich

jest obowigzkowa tak samo jak na lekcjach w klasie.

@ Badz sprytny

Naucz sie korzystac z kalendarza do notowania waznych
dat, takich jak daty klasowek i wycieczek szkolnych. Nie
umawiaj sie na wizyty u dentysty czy lekarza i nie planuj
wyjazdéw na zakupy w dni szkolne.

@ Rozwijaj umiejetnosci spoleczne
i nawiazuj przyjaznie w grupach
kolezenskich
Szkofa jest swietnym miejscem do nawigzywania
przyjazni. Proces ten pozwoli Ci rozwinaé wazne
umiejetnosci spoteczne i umiejetnosci funkcjonowania
w grupie.

@ Przygotuj sie do podjecia pracy
zawodowej

Pamietaj, ze szkota pomaga Ci przygotowac sie do zycia

zawodowego. Nawyk uczeszczania do szkoty stanowi

podstawe rozwiniecia nawyku przychodzenia do pracy.

@ Przygotuj sie do podjecia studiow lub
nauki zawodu

Pamietaj, ze szkota pomaga Ci przygotowac sie do

dalszych studiow lub kurséw zawodowych. Nawyki

uczenia sie wyrobione w szkole przygotowuja do dalszej

nauki i ksztatcenia zawodowego.

@ Traktowanie ulgowe
Pamietaj, ze jesli usprawiedliwisz
swoja nieobecnosé w szkole,
szkota chetniej uwzgledni
Twoje szczegdlne
okolicznosci przy
ocenianiu wynikow.




