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chęć przebywania
 z rodziną

znęcanie się

Nauczyciele w szkole będą: 
 codziennie odnotowywać Twoją 

obecność

 prosić o pisemne usprawiedliwienie
w razie Twojej nieobecności

 jeśli często opuszczasz lekcje, 
dowiadywać się o Twoją sytuację 

 informować rodzinę lub opiekuna 
o Twojej nieobecności.

trudności 
w stosunkach z kolegami, 

rówieśnikami lub 
nauczycielami

praca jest zbyt ciężka

Informacje 
o frekwencji 

w szkole dla uczniów 
szkół średnich

 Dlaczego powinnieneś być obecny na le
kcj

ac
h?

W celu uzyskania bliższych informacji, 
szkoły powinny skontaktować się z ich 
biurem regionalnym DE&T.

www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/attend.htm

Czasami uczniowie nie chcą 
chodzić do szkoły z następujących 
powodów:

uporczywe prześladowanie 
przez innych uczniów



             woje obowiązki jako ucznia

 Codzienne uczęszczanie do szkoły

 Punktualne stawianie się w klasie, na zebrania 
szkolne i zajęcia szkolne prowadzone poza szkołą

 Powiadamianie szkoły natychmiast, gdy dowiesz się, 
że będziesz nieobecny

 Przynoszenie, zaraz po powrocie do szkoły, 
zaświadczeń lekarskich, zawiadomień o wizytach 
i innych materiałów usprawiedliwiających Twoją 
nieobecność

 Meldowanie swojego przyjścia po spóźnieniu się do 
szkoły przez podpisanie się w sekretariacie

 Meldowanie swojego wcześniejszego wyjścia z klasy 
przez podpisanie się w sekretariacie i wręczenie 
pisemnego usprawiedliwienia opuszczenia klasy.

                wskazówek, jak uniknąć 
opóźnień się w nauce

 Traktuj swoją frekwencję w szkole poważnie
Regularne uczęszczanie do szkoły i punktualne stawianie się 
na lekcjach sprawi, że lepiej poradzisz sobie z nauką 
i będziesz lepiej się czuł w szkole.

 Regularnie uczęszczaj do szkoły
Czy kiedykolwiek zdarzyło Ci się wejść do klasy i być 
zakłopotanym lub zaniepokojonym, ponieważ nie mogłeś 
się zorientować, co się dzieje?  Być może stało się tak 
dlatego, że coś ważnego umknęło Ci poprzedniego dnia 
i teraz nie mogłeś się połapać, o co chodzi. Kiedy raz 
wpadniesz w ten cykl, będzie Ci trudno się z niego wyrwać.

 Jeśli jesteś nieobecny na lekcjach, dopilnuj, 
aby szkoła i nauczyciele o tym 
wiedzieli

Jeśli jesteś nieobecny na lekcjach, zawiadom 
o tym szkołę i nauczycieli. 
Gdy nauczyciele poznają 
Twoją sytuację, będą w stanie 
wspólnie z Tobą sporządzić plan 
pracy, a także będą bardziej 
wyrozumiali po Twoim 
powrocie do szkoły. 

 Spotkaj się 
z nauczycielami 
swojej klasy

Jeśli opuściłeś jakieś lekcje, koniecznie 
spotkaj się ze swoimi nauczycielami, 
żeby dowiedzieć się, jak masz nadrobić 
opuszczony materiał. Nauczyciele są 
na ogół bardzo wyrozumiali i być 
może zaproponują Ci nawet jakiś 
skrócony sposób na nadgonienie 
programu lekcyjnego. Nauczyciele 
bywają zajęci i mogą nie być w stanie 
pomóc Ci natychmiast. Nie zrażaj się 
tym jednak i próbuj dalej.

 Staraj się zrozumieć, na czym polegają 
kursy nauki pozaszkolnej – VET, VCAL, 
praktyka czeladnicza i zawodowa oraz 
kursy czeladnicze i zawodowe

Uważaj, aby nie wpaść w pułapkę zbytniego 
rozprzężenia tylko dlatego, że kursy pozaszkolne wydają 
Ci się nowe i inne. Są one bowiem częścią Twojego 
normalnego programu lekcyjnego i obecność na nich 
jest obowiązkowa tak samo jak na lekcjach w klasie.

 Bądź sprytny
Naucz się korzystać z kalendarza do notowania ważnych 
dat, takich jak daty klasówek i wycieczek szkolnych. Nie 
umawiaj się na wizyty u dentysty czy lekarza i nie planuj 
wyjazdów na zakupy w dni szkolne.

 Rozwijaj umiejętności społeczne 
i nawiązuj przyjaźnie w grupach 
koleżeńskich

Szkoła jest świetnym miejscem do nawiązywania 
przyjaźni. Proces ten pozwoli Ci rozwinąć ważne 
umiejętności społeczne i umiejętności funkcjonowania 
w grupie.

 Przygotuj się do podjęcia pracy 
zawodowej

Pamiętaj, że szkoła pomaga Ci przygotować się do życia 
zawodowego. Nawyk uczęszczania do szkoły stanowi 
podstawę rozwinięcia nawyku przychodzenia do pracy.

 Przygotuj się do podjęcia studiów lub 
nauki zawodu

Pamiętaj, że szkoła pomaga Ci przygotować się do 
dalszych studiów lub kursów zawodowych. Nawyki 
uczenia się wyrobione w szkole przygotowują do dalszej 
nauki i kształcenia zawodowego.

 Traktowanie ulgowe
Pamiętaj, że jeśli usprawiedliwisz 
swoją nieobecność w szkole, 
szkoła chętniej uwzględni 
Twoje szczególne 
okoliczności przy 
ocenianiu wyników. 

Do kogo
możesz się zwrócić, 
jeśli masz problemy 
z uczęszczaniem do 

szkoły?

 Do wychowawcy klasy, 
nauczyciela-doradcy do 
spraw indywidualnych 
wyborów edukacyjnych 
(M.I.P.s), koordynatora roku 
lub koordynatora pomocy 
socjalnej dla uczniów

 Możesz otrzymać skierowanie 
do doradcy/mentora lub 
pracownika socjalnego

 Jeśli z jakiegoś powodu nie 
możesz regularnie uczęszczać 
do szkoły, porozmawiaj
z osobą, z którą masz najlepszy 
kontakt.
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