
الرغبة بالبقاء 
مع العائلة

ضهم  تعرّ
للتهويل والتخويف

المضايقة

يقوم المعلمون في المدرسة بالتالي:
تأشير سجل حضور التلاميذ كل يوم.  

السؤال عن المذكرات إذا كنت قد تغيّبت عن   

المدرسة.

الاطمئنان على أحوالك إذا كنت تتغيّب عن   

 .ً المدرسة كثيرا

إعلام العائلة/مقدم العناية عندما تكون غائباً.  

 مشاكل في
 العلاقات مع أصدقائهم، أو

زملائهم، أو معلميهم

العمل المدرسي صعب جداً

معلومات عن 
المواظبة على الدوام 
في المدرسة لتلاميذ 

المدارس الثانوية

ك المواظبة على الدوام في المدرسة
علي

ينّ 
تع

ا ي
لماذ

للمزيد من المعلومات بوسع المدارس 
الاتصال بالمكتب الإقليمي لدائرة 
التربية والتدريب في منطقتهم.

www.sofweb.vic.edu.au/wellbeing/welfare/attend.htm

لا يريد التلاميذ الذهاب إلى 
الغياب عن المدرسةالمدرسة في بعض الأحيان بسبب:

 ليس مقبولاً

الغياب عن المدرسة

 ليس مقبولاً

Arabic



                          التلاميذ

المواظبة على الدوام في المدرسة كل يوم.  

الحضور إلى الصفوف، واجتماعات المدرسة، وبرامج   
ما بعد المدرسة، في الأوقات المحددة.

   إعلام المدرسة بأقرب وقت ممكن بمجرد معرفتك 
بأنك ستغيب عن المدرسة.

   إحضار شهادة طبية، أو قسيمة الموعد، أو أي دليل 
آخر يبرر غيابك، وذلك بأقرب وقت ممكن بعد عودتك 

إلى المدرسة.

التوقيع على حضورك في مكتب المدرسة عند   
.ً وصولك إلى المدرسة متأخرا

التوقيع على خروجك في مكتب المدرسة وتسليم   
مذكرة عند مغادرتك المدرسة في وقت مبكر.

         إرشادات مفيدة للنهج 
الصحيح والنجاح

المواظبة على الدوام بجديّة  

عند مواظبتك على الحضور إلى المدرسة بانتظام، ودخول 
ً على العمل بشكل  الصف في الوقت المحدد، ستكون قادرا

أفضل والشعور بسعادة أكبر في المدرسة.

المواظبة على الدوام بانتظام  

هل حدث ودخلت إلى الصف وشعرت بالإحراج أو عدم 
الاستقرار لأنك لا تستطيع معرفة ما يحدث في الصف؟ 
قد يكون سبب ذلك أنه فاتك شيء هام في اليوم السابق 
وتشعر الآن بأنك لا تعرف ما يجري. بمجرد بدء هذه الدورة 

فمن الصعب إيقافها.

إبقاء المدرسة والمعلمين على   
معرفة بما يجري إذا كنت 

ستغيب عن 
المدرسة

إذا كنت ستغيب عن 
المدرسة قم بإعلام المدرسة 

والمعلمين. لأنه عندما 
يكون المعلمون على علم 

بحالتك سيكون بوسعهم 
حينذاك العمل معك لوضع 

خطة، وسيكونون أكثر تفهماً 
لظروفك عند عودتك إلى المدرسة.

اللحاق بما فاتك مع   
معلمي الصف

إذا فاتك بعض الحصص تأكد من 
رؤية معلميك لمعرفة كيفية 

اللحاق بما فاتك. ويتفهم 
المعلمون عادة ظروفك، ويمكن أن 

تكون لديهم بعض الطرق السريعة 
لتسهيل ذلك. وقد يكون المعلمون في 
بعض الأحيان مشغولين وقد لا يكون 

بوسعهم مساعدتك على الفور، لذا ثابر 
على المحاولة.

اعرف ما هي برامجك خارج الدوام في   

المدرسة ـ التعليم والتدريب المهني، 
وشهادة التعلم التطبيقي، والتعيين في 

عمل، وخبرة العمل، والتلمذة المهنية، 
والتدرّب على المهنة

عند مواظبتك على الحضور إلى المدرسة بانتظام، حاول 
عدم الوقوع في فخ التكاسل لأن البرامج خارج الدوام 

في المدرسة تبدو جديدة ومختلفة. هذه البرامج هي 
جزء من برنامجك المعتاد ولها مستلزمات للدوام مثل 

الصفوف في المدرسة.

التحلي بالحكمة  

ة مثل أيام  تعلّم استعمال مفكرة لتدوين الأيام الهامّ
التقييم وأيام الرحلات المدرسية. لا تقم بإجراء مواعيد 
رحلات التسوق، والأطباء وأطباء الأسنان، خلال ساعات 

اليوم المدرسي.

تطوير/تعلم المهارات الاجتماعية   
وشبكات الأصدقاء

المدرسة مكان رائع لإقامة الصداقات. وكجزء من هذه 
العملية ستقوم بتطوير المهارات الاجتماعية ومهارات 

العمل الجماعي الضرورية.

تهيئتك لكي تكون جاهزاً للعمل  

 ً عليك معرفة أن المدرسة تساعدك لأن تصبح جاهزا
للعمل. إن المواظبة على الدوام في المدرسة بانتظام وفي 

الوقت المحدد تهيؤك بشكل أفضل للحياة العملية.

متابعة التحصيل العلمي والتدريب  

عليك معرفة أن المدرسة تساعدك في الاستعداد لمتابعة 
التحصيل العلمي والتدريب. إن عادات العمل المدرسي 

تهيؤك لمتابعة التحصيل العلمي والتدريب.

ة اعتبارات خاصّ  

ر بأنك إذا شرحت أسباب  تذكّ
غيابك فقد يكون من 

الأسهل أخذ ظروفك بعين 
الاعتبار والموافقة على 

ة. منحك اعتبارات خاصّ

مع من يمكنك 
التحدث إذا كانت هناك 

مشكلة تتعلق بالمواظبة على 
الدوام في المدرسة؟

معلم الصف، أو معلم   
M.I.Ps، أو منسق السنة 

الدراسية، أو منسق الخدمات 
الاجتماعية للتلاميذ.

يمكن إحالتك إلى إخصائي   
بعلم النفس أو مرشد 

اجتماعي.

إذا كانت المواظبة على   
الدوام مشكلة لأي سبب 
كان، تحدث إلى الشخص 

الذي تشعر معه بالارتياح. 

٠١مسؤوليات


