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لا يريد التلاميذ الذهاب إلى المدرسة 
في بعض الأحيان بسبب:

رغبتهم في
 البقاء مع العائلة

الفروض 
المدرسية المنزلية

مع من أستطيع التحدث إذا كانت 
لديّ مشكلة تتعلق بالمواظبة على 

الدوام في المدرسة؟

تحدث إلى شخص في 
المدرسة مستعد للإصغاء 

إليك وتفهم ظروفك، 
مثل معلمك، أو ممرضة، أو 

مسؤول الخدمات الاجتماعية 
للتلاميذ، أو نائب المدير.

العمل 
الشاق

مشاكل مع أصدقائهم

الشعور بتعب شديد 

ضهم  تعرّ
للتهويل والتخويف

للمزيد من المعلومات بوسع المدارس 
الاتصال بالمكتب الإقليمي لدائرة 
التربية والتدريب في منطقتهم.

الغياب عن المدرسة

 ليس مقبولاً

الغياب عن المدرسة
 ليس مقبولاً

Arabic



٧    إرشادات مفيدة للنهج 
الصحيح والنجاح

المواظبة على الدوام بجديّة  

عند مواظبتك على الحضور إلى المدرسة بانتظام، ودخول 
ً على العمل بشكل  الصف في الوقت المحدد، ستكون قادرا

أفضل والشعور بسعادة أكبر في المدرسة.

المواظبة على الدوام بانتظام  

هل حدث ودخلت إلى الصف وشعرت بأنك مثل الضائع 
لأنك لا تستطيع معرفة ما يحدث في الصف؟ قد يكون 
سبب ذلك أنه فاتك شيء هام في اليوم السابق وتشعر 

الآن بأنك لا تعرف ما يجري. 

  قم بإعلام المدرسة والمعلم إذا كنت 
ستغيب عن المدرسة

إذا كنت ستغيب عن المدرسة تأكد من قيام ذويك أو 
مقدم العناية لك بإعلام المدرسة.

اللحاق بما فاتك مع معلميك   

إذا تغيّبت عن المدرسة تأكد من رؤية 
معلميك لمعرفة الأعمال المدرسية 
التي فاتتك، وما إذا كانت هناك أية 

فروض مدرسية منزلية يتعينّ عليك 
تكملتها.

التحلي بالحكمة  

استعمل مفكرة أو روزنامة العائلة لكتابة الأيام 
الهامة مثل أيام إعداد المنهج المدرسي، والمناسبات 

الرياضية، والرحلات المدرسية، ومواعيد تقديم الفروض 
المدرسية المنزلية. اطلب من ذويك أو مقدم العناية 

التأكد من عدم إجراء رحلات التسوق، ومواعيد الأطباء 
وأطباء الأسنان، خلال أوقات الدوام في المدرسة.

تطوير المهارات الاجتماعية   

ومجموعات الصداقة
المدرسة مكان رائع لإقامة الصداقات، ويمكنك تعلم 

كيفية العمل كعضو ضمن فريق.

  تهيئتك لكي تكون جاهزاً للعمل

 ً عليك معرفة أن المدرسة تساعدك لأن تصبح جاهزا
للعمل. إن المواظبة على  الدوام 
في المدرسة بانتظام وفي الوقت 

المحدد تهيؤك بشكل أفضل 
للحياة العملية.

ر، المدارس  تذكّ
تريد مساعدتك 

على التعلم.

 ما الذي يتعينّ عليك فعله ....
المواظبة على الدوام في المدرسة كل يوم.

الحضور إلى المدرسة في الوقت المحدد.

ً إلى     إحضار مذكرة لمعلمك إذا حضرت متأخرا
المدرسة أو إذا كان عليك مغادرتها لأي سبب كان.

  التأكد من قيام ذويك أو مقدم العناية لك بإعلام 
المدرسة متى ستكون غائباً عن المدرسة.

إحضار مذكرة لشرح سبب غيابك عند عودتك 
إلى المدرسة.

 

يقوم المعلمون في المدرسة بالتالي:
تأشير سجل حضور التلاميذ كل يوم.  

السؤال عن المذكرات إذا كنت قد تغيّبت عن   

المدرسة.

الاطمئنان على أحوالك إذا كنت تتغيّب عن   

 .ً المدرسة كثيرا

إعلام العائلة/مقدم العناية عندما تكون غائباً.  


