Macedonian

TprHyBame BO 3abaBuLLTe —
Koe e HajgobpoTo Bpeme?

Bnapata Ha BukTopuja 06e36emyBa GUHaHCUCKM
CPeACTBa 3a Aa MM NMOMOTHE Ha fielaTa fa oaat
BO 3a0aBuLLITe BO rofyMHaTa Npef Aa TPrHat Ha
yumnuTe.

BaxHo e AellaTa Aa TPrHaT Ha yunnuwte

KOra ce CnpemHu fia ydyaT Bo nooduLmjanHo
OMKpYy>KyBatbe. I1a 3aT0a e BaXHO poauTenvTe aa
pasmMMCIaT KOe e HajaobpoTo BPeMe 3a HUBHOTO
A€Te fia TPrHe Ha yumnuLITe - 3aLTO Cropes

TOa Ke ce YTBPAM U KOe e HajaobpoTo Bpeme 3a
TPrHyBatbe BO 3abaBuTe.

- Cekoe fieTe WTO TPrHano Bo 3abaBuilHa
nporpama MOXe fia ce OTnuLLe ako PoanTenuTe
OA/lyyaT fieKa AeTeTo Hema Aa TprHe Ha
yunnuwTe HapeaHata roguHa. OBaa ofyka
00MYHO ce AoHeCyBa NpeKy 0b6eMHIN Pa3roBOpY
Mery POAWTENNUTE U YUYUTENOT Of 3a6aBULITETO
3a TOa LWTO Ke 61fe HajKoPWCHO 3a AeTeTo.
Mcnuwysarbeto o 3abaBuliHaTa Nporpama
npef 3aBpLUyBaHETO Ha BTOPOTO TpUMeceuje
3HauM fieKa AeTeTo Cemnak Ke MoXe fa ce BpaTu
HapeAHaTa rofvHa 1 fa noceTysa 3abasuiiTe
Lena rofvHa Npea Aa TprHe Ha yunnuuiTe.

+ VIcTO Taka NOCTOM MOXKHOCT M 33 MOCETYBarbe
3abaBviLUTe ABE rOAMHM 3a AeliaTa 3a Kovi e
OLEHETO AeKa AOLHAT BO pPa3BojoT (MornegHeTe
ja KHMWwKaTa “lann Ha MoeTo feTe my e
noTpebHa 1 BTopa rofnHa Bo 3abasuiwTe?”)

Moxe pa HacTaHe 3abyHa Mery OBME MOXKHOCTU
Kora poamnTenuTe Ke ce cooyaT co MHpopmalimjata
[ieKa Ha HYBHOTO AeTe MOXebu Ke My KOpWCTH
aKO MoYyeka yLiTe eiHa rognHa npea aa TorHe

BO 3abaBuLLTe. Be MonMme nopasrosapajre co
MepCcoHanoT BO BallaTa ciyxoa.
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Yekame ywite egHa roguHa 3a 3abaBuwTre

Cekoe fieTe ce pa3BuMBa CO CBOja COMCTBeHa 6P3vHa, 1 1aKo Cnope[] BO3pacTa BalleTo
nete Moxebu rn MCMOsHYBa YCNOBUTE 3a TPrHYBake BO 3a6aBuLLTe, APy YNHUTENV
MOe [1a BNWjaaT Ha HeroeaTta MoAroTBEHOCT 3a TaKBO UCKYCTBO.

OTKako Ke foHeceTe OAyKa U BalLeTo AeTe Ke TPrHe BO 3abaBuLuTe, BUE U yUUTenoT
MOXe Aa NouHeTe fa 3abenexysaTte 3Halv ieKka BalLETO [jeTe He e CMPEMHO 3a TakBO
MCKYCTBO. YIWTe 0ff CaMmOT MoueTok Tpeba Aa MMa OTBOPEH], YecHa KOMyHMKalmja
Mery BacC v yunTenoT, Npw WTO BO NpefeH nnaH Tpeba Aa ce CTaBW OHa WTO HajMHOTY
Ke My KOPWCTW Ha AETETO, KaKo 1 NOoTpebuTe Ha ceMejCTBOTO.

Co TEKOT Ha BPEMETO MOXKE Aa Ce 3aKfyun AeKa BalleTo AeTe Ke MMa noronema
KOPWCT 0ff 3abaBULITETO aKo Nnoueka efHa roavHa. Hajuecto npobnemor e Bo
HEe3penocTa Ha AeTeTo 1 Toj NPobnem Ke Ce Hamanm unm Ke ncyesHe Co TekoT Ha
BpemeTo. Bo Takea cuTyauuja, ako ro UCluiieTe BalleTo AeTe npef KpajoT Ha
BTOPOTO TpUMeCeuje, Toralll Toa Ke MOXe HapeaHaTa roAvHa Lena roamHa aa
noceTyBa 3abaBuLuTe.

Cekoj poanTesn MoXe fa ro Ucruiie CBOEeTO [eTe [0 KPajoT Ha BTOPOTO TpumMeceyje 1
Taka [1a ja O4I0XM rofnHaTa 3a OfeH-e BO 3a06aBuLLITE, CO TOA LTO AETETO Ke Ce BpaTh
BO 33a0aBULITETO HapegHaTa rognHa.

3anomHeTe

- PasmucneTe BHUMATENHO Aanm NOCTOW BEPOJAaTHOCT BALLETO feTe Aa buae CrpemHo
[a TPrHe Ha yu4nnuiTe, na cropeq Toa 1 Koe e HajaobpoTo Bpeme 3a AeTeTo Aa
noceTyBa 3abaBuiuTe. AKO He CTe CUrypHM, 300pyBajTe CO APy Nyfe WTO ro
no3HaBaaT BALETO [eTe 1 BO Uuja NpoLieHa MOXeTe Aa nmaTe fosepba.

- MNojneTe Bo 3abaBuLLITe, MK Ha MHOOPMATMBEH COCTAHOK, W pacnpatuajTe ce 3a
3abaBuLLIHaTa Nporpama.

- [pepn 1 no TprHyBareTo Ha BalleTo AeTe BO 3abaBuLiHa Nporpama, CnoaeneTe r
OTBOPEHO CO YUWTENOT BalUUTE FPUMXM, PAa3MUCIN 1 MAEeN BO BPCKA CO BalLeTO AeTe.

- AKO BYM Ce NOTPebHM NojacHyBakba MW HaTaMOLLIHW MHGOPMALMM KOe e HajaobpoTo
Bpeme 3a ia TPrHe BaleTo feTe BO 3abaBuLLUTe, 300pyBajTe CO yUUTENOT Ha BaleTo
[eTe, CO KOOPAMHATOPOT 3a 3rpuiKyBarbe Ha fela Uv CO MeAMLIMHCKaTa cecTpa 3a
3[paBjeTo Ha MajknTe 1 deuarta.
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